SDR OPCIONES ALIMENTICIAS
del Estado de Puebla

Huazontle (Chenopodium nuttalliae)

PARTES COMESTIBLES:
- Inflorescencia tierna

PRINCIPALES USOS:
- Flor hervida o frita
Guisos
Caldos, cremas y sopas
Tortitas capeadas
Ensaladas

SUGERENCIAS:
Disfrute los huauzontles con huevo y salsa
de ciruela.

VALOR NUTRICIONAL.:
Contiene vitaminas A y B, asi como
potasio, hierro y calcio.

MUNICIPIOS PRODUCTORES:

San Madin dexreican. San Malas Tlaarcaleca  Nixie
Hievolioan, [os Heyes de Jaree Albes Acalsinge Foling de
Brava Tepeniima San Felipe Teollalengo v 820 Salvador el
Verde




